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Recordamos que es obligatorio apuntarse a todas las actividades de la programación 

en la oficina. Aquellas personas que no estén apuntadas, no podrán disfrutar de la actividad, 
por ello, es importante que os apuntéis dentro de la fecha especificada. 
 

Todas las personas que se apunten a las actividades, fuera de la fecha especificada en 
cada actividad, tendrán que esperar la confirmación de las coordinadoras. 
 

En el caso de no poder acudir acudir a la actividad, avisar con antelación en las oficinas. 
 

En todas las actividades es necesario llevar metrobús o abono transporte 
y el documento de identidad. 

 
 

ENERO                                                                              
 

ACTIVIDAD: CINE /BOLERA/BILLARES. Podrás elegir entre esta actividades! 
PUNTO DE ENCUENTRO: de 16.30 a 20.00 EN PINTOR ROSALES 
COSTE DE LA ACTIVIDAD: 15 euros 
APUNTARSE EN LA OFICINA ANTES DEL VIERNES 18 DE ENERO 
 

 
ACTIVIDAD: TALLERES DE MANUALIDADES VARIADAS.  
PUNTO DE ENCUENTRO: de 17.00 a 19.00 en PINTOR ROSALES 
COSTE DE LA ACTIVIDAD: Gratuito 
APUNTARSE EN LA OFICINA ANTES DEL MIÉRCOLES 23 DE ENERO 
 

 
IMPORTANTE: TRAS LA ACTIVIDAD DE ESTE DÍA HAREMOS UNA 
REUNIÓN PARA ELEGIR EL DESTINO DEL VIAJE DE SEMANA 
SANTA.  Este año proponemos varios destinos para que elijáis 
dónde queréis pasar las vacaciones, así que si estás interesado y 
quieres participar en la decisión, no faltes! (a la reunión pueden 
acudir participantes y familiares) 
De 19.00 a 20.00 en Pintor Rosales. 
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FEBRERO 
                                                                              
 
ACTIVIDAD: TEATRO. Iremos a ver una obra de teatro divertida! 
PUNTO DE ENCUENTRO:   DE 17.00 A 20.00 EN PINTOR ROSALES (El horario 
podrá variar en función de la obra, avisando con tiempo) 
COSTE DE LA ACTIVIDAD: 15 EUROS 
APUNTARSE EN LA OFICINA ANTES DEL MIÉRCOLES 23 DE ENERO 
 
 
ACTIVIDAD: EXCURSIÓN A LA NIEVE. Pasaremos un día en la Sierra de Madrid 
disfrutando de los paisajes nevados! 
ESTA ACTIVIDAD DEPENDARÁ DEL TIEMPO QUE HAGA. EN CASO DE QUE NO 
SE REALICE SE HARÁ UNA ACTIVIDAD ALTERNATIVA. 
PUNTO DE ENCUENTRO:  De 09.30 a 18.00 EN PINTOR ROSALES 
COSTE DE LA ACTIVIDAD: 20 EUROS 
APUNTARSE EN LA OFICINA ANTES DEL LUNES 29 DE ENERO 
 
¿QUÉ ME LLEVO? 
Comida (bocadillo, bebida y fruta) 
Abrigo impermeable 
Botas de montaña 
Calcetines y pantalones de repuesto 
Guantes, gorro y bufanda 
 

 
 

ACTIVIDAD: TALLER DE YOGA 
PUNTO DE ENCUENTRO:   De 17.00 a 20.00 en PINTOR ROSALES 
COSTE DE LA ACTIVIDAD: Gratuito 
APUNTARSE EN LA OFICINA ANTES DEL MIÉRCOLES 13 DE FEBRERO 
TRAER ROPA CÓMODA 
 

 
ACTIVIDAD: CENA Y DISCOTECA POR EL CENTRO DE MADRID. Decidiremos 
donde cenar y luego iremos a bailar un rato! 
PUNTO DE ENCUENTRO:  De 20.00 a 00.30 en PINTOR ROSALES 
COSTE DE LA ACTIVIDAD:  20 EUROS 
APUNTARSE EN LA OFICINA ANTES DEL MIÉRCOLES 13 DE FEBRERO 
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SÁBADO 
23 



MARZO 
 
ACTIVIDAD: Daremos una vuelta por Madrid e iremos a merendar! 
PUNTO DE ENCUENTRO: de 17.00 a 20.00 en Pintor Rosales 
COSTE DE LA ACTIVIDAD: 10 EUROS 
APUNTARSE EN LA OFICINA ANTES DEL MIÉRCOLES 27 DE FEBRERO 
 
 
 
ACTIVIDAD: TOUR DEL CALDERÓN 
PUNTO DE ENCUENTRO: De 10.30 a 13.30 EN PINTOR ROSALES 
COSTE DE LA ACTIVIDAD: 15 EUROS 
APUNTARSE EN LA OFICINA ANTES DEL MIÉRCOLES 27 DE FEBRERO 
 
 
NO HAY ACTIVIDAD 
 
 
ACTIVIDAD: FAUNIA 
PUNTO DE ENCUENTRO: de 10.30 a 16.00 EN PINTOR ROSALES.  
LLEVAR COMIDA. 
LLEVAR EL CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD PARA QUE NOS HAGAN EL 
DESCUENTO 
COSTE DE LA ACTIVIDAD: 20 EUROS 
APUNTARSE EN LA OFICINA ANTES DEL MIÉRCOLES 13 DE MARZO 
 
 

VIAJE SE SEMANA SANTA 
 

 
** EL COSTE DE LAS ACTIVIDADES ES APROXIMADO 
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PRÓXIMA REUNIÓN DE 
PROGRAMACIÓN: DOMINGO 7 DE 
ABRIL DE 17.00 A 19.00 EN PINTOR 
ROSALES nº 46. 

 


